In Dresden werden an folgenden Terminen
Prasenztreffen angeboten:

e Montag, 19.30 Uhr, KG Blasewitz,
23. Februar, 2., 9., 16., 23. Méarz 2026,
pfarramt@kirchgemeinde-dresden-blasewitz.de

Montag,19.30 Uhr, KG St. Petrus (DD-Strehlen),
23. Februar, 2., 9., 16., 23. Méarz 2026,
joachimzimmermann@posteo.de

Montag, 20.00 Uhr, St. Michael (DD Biihlau), . A_ZW]S chen :

23. Februar, 2., 9., 16., 23. Méarz 2026,
kg.dresden_buehlau@evlks

Montag, 19.30 Uhr, St. Josef (DD-Pieschen),
2.,9., 16, 23. und 30. Mérz 2026,
gb.kuhn@st-martin-dresden.de

Mittwoch, 19.30 Uhr, St. Elisabeth,
25. Februar, am 4., 11., 18., 25. Marz 2026,
pfarrbuero.striesen@st-elisabeth-dresden.de

Do., 19.30 Uhr, HI. Familie, (DD-Zschachwitz),
26. Februar, 5., 12, 19., 26. Méarz 2026
claudia.knepper@evlks.de

Do., 19:30 Uhr, Johanneskapelle in Radebeul,
26. Februar, 5., 12., 19., 26. Marz 2026
innehalten-radebeul@web.de

Dienstag & Mittwoch, 19.30 Uhr, Online,
ab 24./ 25. Februar 2026
online@exerzitien-im-alltag.de
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Exerzitien im Alltag...

... wollen helfen, sich selbst und den Spuren
Gottes im eigenen Leben naher zu kommen.

Nicht selten fihren die Erfahrungen dieser Zeit
zu einer tieferen Freude an Gott, einer groBe-
ren Lust am Glauben und einer neuen Bereit-
schaft, das eigene Leben am
Evangeliumauszurichten.

DA _zwischen

Abschied und Neubeginn nennen wir
nicht nur haufig in einem Zusammen-
hang, wir denken es auch so. In aller Re-
gel gibt es zwischen Abschied und
Neubeginn aber ein DA_zwischen:
Ubergangszeiten und Zwischenraume,
die es zum Teil auszuhalten, vor allem
aber zu gestalten qilt.

Anhand der Exodusgeschichte des Vol-
kes Israel, die eine Erzéhlung eines 40-
jahrigen (!) DA_zwischen ist, laden die
Exerzitien im Alltag ein, Zwischenraume
und Ubergangszeiten in den Blick zu
nehmen und nach den Spuren Gotts
darin zu suchen.

Eine Einflhrung und tagliche Impulse fiir Ihre
Gebetszeiten liegen in Form von einzelnen
Heften vor. Diese werden an den Abenden
verteilt.

Online Teilnehmende erhalten diese per Post.

Erganzend besteht auch bei Online-Exerzitien
die Einladung zu mindestens einem personli-
chen Begleitgesprach, dessen Form individuell
abgesprochen werden kann.

Sind Sie bereit, sich auf diesen vierwdchigen
Weg einzulassen und taglich 30 Minuten in
der Stille vor Gott zu verweilen?

Dann melden Sie sich bitte bis 10. Februar
2026 unter der entsprechenden E-Mail-Ad-
resse an.

Unverbindliche Informationsabende finden
am 2. Februar 2026, 19:30 Uhr im Gemeinde-
haus Sebastian — Bach — StraBe 13 und online
am 4. Februar 2026, 19.30 Uhr, per Zoom statt.

Wahrend der Exerzitien finden fiinfverbindliche
Gruppentreffen statt. Bitte entscheiden Sie
sich fir ein Angebot. Da in den Gruppen ein
gutes MaB an Verbindlichkeit wachst, sind
Wechsel von Tag und Ort nicht mdglich.

Die Angebote werden durch ehrenamtliches
Engagement realisiert, die Druckkosten sind
durch die gastgebenden Gemeinden spen-
denfinanziert.



