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MEDIATION

IN  SACHSEN

WIE KAIN & ABEL? ODER DOCH
ANDERS ...

MEDIATION ALS WEG ZU FAIREN
UND NACHHALTIGEN LOSUNGEN

Zeit:  22. August 2026, 9.30-14.00 Uhr

Ort: Maximilian-Kolbe-Haus, Maximilian-
Kolbe-Str. 1, 09573 Augustusburg



Enttauschung, Eifer-
sucht, Wut — die bibli-
sche Erzahlung von Kain
und Abel beschreibt
eindrucklich, wie unge-
[6ste Geflihle und uner-
fullte Bedurfnisse Be-
ziehungen zerstoren
konnen. Kain senkt den
Blick und verliert die
Fahigkeit, sein Gegen-
Uber wirklich wahrzu-
nehmen. Konflikte eska-
lieren. Die Ermordung
Abels markiert dabei
eine der aullersten For-
men menschlicher Es-
kalation.

Mediation eroffnet We-
ge, Konflikte frihzeitig
zu verstehen, miteinan-
der ins Gesprach zu
kommen und gemein-
sam faire sowie nach-
haltige Losungen zu

entwickeln. Ausgehend
von der alttestamentli-
chen Erzahlung von
Kain und Abel setzen
sich die Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer mit
Ursachen, Dynamiken
und Eskalationsstufen
von Konflikten ausein-
ander. Sie erhalten ein-
en praxisnahen Einblick
in die Grundlagen der
Mediation und entwi-
ckeln Ansatze flir einen
konstruktiven Umgang
mit Konflikten im beruf-
lichen und privaten All-
tag.

Interaktive  Einheiten,
gemeinsamer Aus-
tausch und Begegnun-
gen beim gemeinsamen
Mittagessen bieten
Raum fir neue Perspek-
tiven, personliche Re-
flexion und wertvolle
Impulse.

Referentinnen: PD Dr. Cornelia ABmann & Cindy Liebig
Kosten: 10 Euro inkl. Mittagessen

Anmeldung unter: c.assmann@mediation-sachsen.de
oder tel. unter 0157 7757 8237

Weitere Angebote des MaxiKoH und die Termine zu den

aktuellen Schreibworkshop finden Sie unter:
https://maxikoh-3.jimdosite.com/




